Coenzystar Q10 - jeden z dziesieciu

Koenzym Q10 to witaminowy zwigzek rozpuszczalny w tluszczach o wtasciwosciach
antyoksydacyjnych. Na poziomie kazdej, zywej komorki (wszystkich ssakéw),
koenzym Q10 nazywany tez "ubichinonem", uczestniczy w procesie powstawania
zyciodajnej energii oraz chroni komorke przed toksycznym dziataniem wolnych
rodnikow tlenowych. Z tych to wzgledéw koenzym Q10 stosowany jest w terapii
chorob, ktorych przyczynami sa: niedostateczne wytwarzanie energii lub
destrukcyjne dziatanie wolnych rodnikéw (choroby cywilizacyjne).

W warunkach prawidtowej homeostazy organizmu, ilo§¢ koenzymu Q10, jaka
powstaje w komorkach, wystarcza bySmy czuli sie zwawo i nie chorowali.
Zapotrzebowanie na ubichinon wzrasta z wiekiem (organizm ogranicza jego
produkcje), jego deficyt odczuwamy juz w 35 roku zycia, jak rowniez w stanach
chorobowych oraz w okresie wzmozonego wysitku fizycznego. Dodatkowe dawki
koenzymu Q10 powinny uzupetnia¢ naszg diete zwlaszcza, jesli: przyjmujemy leki
obnizajgce lub chociazby jestesmy fanami kawy.

Z pewnoscig koenzym Q10 potrzebujg osoby z nadczynno$cig tarczycy, w okresie
rekonwalescencji po chorobie oraz ci wszyscy, ktdrzy sg mieszkancami terenow
uprzemystowionych (ochrona przed skazeniem srodowiska).

W pierwszej kolejnosci potrzebuje go: twoje serce, watroba, ukiad
nerwowy i nerki. Kazda kapsutka Coenzystar Q10 to dla nich rodzaj
energii, ktora jak wigzka chrustu podrzucana do przygaszajacego
ogniska, rozpala w malenkich minielektrowniach komérkowych
wewnetrzny ogien, dajac im site do dziatania.

Badania nad leczniczym wykorzystaniem koenzymu Q10 rozpoczeli w latach 60-tych
japonczycy, udowadniajgc jego niezaprzeczalnie korzystny wptyw w profilaktyce
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego:

w dusznicy bolesnej;

w ostrym zawale serca;

rozkurczowej i skurczowej dysfunkcji lewej komory;
nadcisnieniu tetniczym;

miazdzycy naczyn;

Zaobserwowano, ze pod wptywem podawania koenzymu Q10, z lekami
nasercowymi, u pacjentéw nastepowata:

e poprawa metabolizmu miesnia sercowego; 1
o wzrost wydolnosci serca i stabilizacja rytmu; ‘._
« ustepowato uczucie zmeczenia, sihce i obrzeki; 1
e oObnizyt sie poziom cholesterolu LDL; -
e ustepowaty zmiany miazdzycowe w tetnicach.
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Inne doniesienia na temat wykorzystania Koenzymu Q10 dotyczg profilaktyki i
leczenia wspomagajacego:

« alergii, astmy, schorzen drég oddechowych;
e paradontozy (schorzen tkanek przyzebia) - koenzym dodawano do pasty lub
wcierano w dzigsta;

w leczeniu otytosci;

w leczeniu wrzodéw dwunastnicy;

stwardnieniu rozsianym;

choroby Alzheimera;

choroby Parkinsona;

cukrzycy Il stopnia (antyoksydant);

w schorzeniach watroby;

jako suplement dla sportowcow (ochrona przed stresem oksydacyjnym
podczas wysitku);

srodka kosmetycznego;

W zmeczeniu;

w bolach miesni roznego pochodzenia;

w profilaktyce nowotworowej (raka piersi, jelita grubego, prostaty, ptuc).

Coenzystar Q10 mozna bezpiecznie stosowac w profilaktyce zdrowia, bo jak méwia:
chroni tetnice i zapewnia im mtodosc. Jest to jeden z najskuteczniejszych w
dziataniu, naturalnych eliksirow mtodosci, ktory jako biokosmetyk mozesz
sprezentowac swojej skorze (dodaj do kosmetykdw), oraz tym komérkom i tkankom,
ktdre wykonujg ogromng prace, by chroni¢ nas przed chorobami w okresie jesieni
zycia (doustnie 1-2 kapsutki dziennie)

PAMIETAJ: Koenzym Q10 potrzebuje ttuszczu
(przynajmniej chleba z mastem) by stal sie uzyteczny.

WSsrod produktow Starlife znajdziesz propozycje na wszystkie swoje
potrzeby!
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